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Z1n1 un 1steno savas tiesibas kopa ar mums!

Labdien, dargais lasitaj!

Lai ka arT nebttu, esmu pilnigi drosa, ka
nevienam cilvékam negribas un nepatik slimot. Tacu, ja
kas atgadijies, tad cenSamies p&c iespgjas precizak
izpildit arstu noradijumus, saprotot, ka tikai ta var
uzvarét mums ,,uzbrukuso” slimibu. Tad ir labi, ja ir ar1
kads buklets, avize, vai kads cits informacijas materials,
kura varam kaut ko vairak uzzinat par savu slimibu un
tas arstéSanu.

Taja pasa laika, biezi run3djot ar cilvékiem,

kuriem nacies slimot, vai kuru tuvinieki slimojusi,

jasecina, ka maz zinam par savam, pacientu tiestbam. Bet
mums ir tiesibas zinat un saprast savu slimibu, mums ir
tiesibas saprast arstéSanas gaitu, mums ir tiesibas zinat,
kads rezultats sagaidams, tapat mums ir tiesibas justies
ka CILVEKIEM visa arstéianas procesa!

Par to ar1 Soreiz miisu avize - par pacientu
tiesibam  zinat,
CILVEKAM!

Taja pasa laika ir svarigi apzinaties, ka pacientu

par pacientu tiestbam justies ka

tiestbam ir divgjada nozime. No vienas puses, tiesibas

sanemt informaciju, pakalpojumus, atticksmi. No otras

puses, pienakums - zinat, ripéties, izpildit un palidzet
arstéSanas procesa.

Mes
kliniskas universitates slimnicas Latvijas Onkologijas

esam gandariti, ka Rigas Austrumu
centra pavisam driz darbu saks Pacientu ombudsmena
birojs. Tas nozimé, ka pacientu tiesibas klGst aizvien
nozimigakas, jo visi gribam justies labi, neatkarigi no ta,

vai esam slimi, vai veseli.

Onkologisko pacientu atbalsta biedribas "Dzivibas koks"
valdes priekssédetaja Daina Mezite

,,Klat neviens nenaks un

neprasis, vai tev nedara part ...

... pacientam paSam ir jabiit akttvam un

ieinteres€tam, lai tiktu ieverotas vina tiesibas,”
uzskata jurists, zveérinata advokata paligs
RONALDS ROZKALNS, viens no retajiem
Latvija praktiz€josSiem juristiem, kurs strada
pacientu tiesibu aizstavibas joma.

Kas Sobrid Latvija regulé pacientu tiesibas?

Biitiskakais normativais akts, kas Sobrid nosaka
pacientu tiesibu pamatprincipus, ir Arstniecibas likums.
Ir vel vairaki tiesibu akti, kas regulé atseviskas sferas,
bet tas nav pietieckami. Loti blitu nepiecieSams Pacientu
tiestbu likums, kas parlamenta vél arvien ir ,,virziSanas”
stadija un neizskatas, ka tuvakajos gados mes to
sagaidisim. Sis jaunais likums regulétu tas lietas, kas
jebkuram Latvijas iedzivotajam ir svarigas. Tas bitu
informacijas avots gan paSam pacientam, gan arT arstam.
Manuprat, arstam tas blitu pat svarigak, jo biezi vien
kludas arstnieciba tiek pielautas nevis apzinati, bet gan
aiz nezinasanas, ka pareizi rikoties!

Kuros tiestbu jautajumos ir visvairak
parkapumu?

Ir janodala divi pacientu tiesibu darbibas
virzieni — socialas tiesibas un pacientu tiesibas ka
cilvektiesibas. Pirmais virziens ietver pieejamibu
arstniectbai, arstam, izmeklgjumiem, ka arT apgadi ar
medikamentiem. DiemZgl valsts biezi apsola vairak neka
spgj izpildit, ka to liecina kompensg&jamo medikamentu
trikums, garas rindas arstniecibas  pakalpojumu
sanemsanai un apgriitinatas arst€Sanas iesp&jas arzemes.
Cilvektiesibu joma butiskakie parkapumi, kas nereti tiek
pielauti Latvija, ir pilnvértigas informacijas nesniegSana,
parkapumi, kas saistiti ar piekriSanu arstniecibai,
konfidencialitates jautajumi.

Kadas ir visbiezakas jiisu klientu siidzibas?

Visvairak sudzibu ir saistiba ar komunikacijas
trikumu. Var jau saprast, ka arsts ir aiznemts, tomer ir
jaatrod laiks, lai izskaidrotu — kada ir diagnoze, kas tiks
arstets, kadas biis sekas. Ar to tieSa saistiba ir piekriSana

- ja pacients nesaprot, kas ar vinu tiek darits, vin$ to

nevar akceptet. Pacienta piekriSana
arstniecibai, ja iepriek§ vinam nav
sniegta pilniga informacija par So
arstniecibu, nav likumiga. Turklat, ja
pacients nav informéts, tad biezi
izradas, ka vin$ nav apmierinats ar

¥ arstniecibas rezultatu.
Otrs problemu loks: diemzel arstu parslodzes del nereti
darbs tiek izdarits pavir$i — pacienti netiek apskatiti pec
operacijam, netiek pietiekami izveértéts stavoklis pirms
operacijas. Tomér 90% pacientu, kas verSas pie manis
pec juridiskas palidzibas, bitu ar mieru pienpemt
atvaino$anos no arsta vai medicinas iestades puses.
Stdziba tiesa jau ir ka izmisuma solis.

Kada ir
pacientiem?

situacija ar onkologiskajiem

Saja nozaré biezak neka citas arsti uzskata, ka,
nesniedzot konkretu informaciju, iesp&jams pasargat
pacientu no negativam emocijam, tau Arstniecibas
likums liek arstam sniegt pilnvértigu informaciju un
sanemt pacienta
piekriSanu nozimétajai
tikai

kurs

arstéSanai.  Ir
viens pants,
nosaka, ka iznp€muma
gadifjuma, ja arstam ir
objektivi  pieradijumi,

ka pacientam informacija par veselibas stavokli var
kaitet, drikst neinformé&t pacientu. Pacients uzskata, ka
vinam savlaicigi nav pateikts par izmeklgjumiem, vai
ar, ja diagnoze jau ir uzstadita, nav sniegta informacija,
ka rikoties. Arsti savukart saka, ka katram pasam jaseko
savai veselibai, tacu tiek aizmirsts pats galvenais - arsts
jau tapec ir arsts, lai, pamatojoties uz savam zinasanam,
izglittbu un pieredzi, inform&tu pacientu. Bitu
nepamatoti visu vainu novelt uz pacientu.
atbildigi

vajadzibas gadijuma aizstavetu savas tiesibas?

Ka pacientam rikoties, lai

Pirmkart, pacientam ir jaseko lidzi, ka notiek

pats arstniecibas process un ka tas tiek atspogulots

I_"Viens no bitiskakajiem parkapumiem, kas tiek—l
pielauts, ir pilnvértigas informacijas nesniegSana.
Informacija mediciniskaja dokumentacija nav arsta

ipaSumes, tas ir pacienta ipaSums!"’

ambulatoraja kartina vai cita dokumenta. Informacija
medictniskaja dokumentacija nav arsta TpaSums, tas ir
pacienta ipaSums! Ja arsts ir godpratigi savu darbu
veicis, tad jau nav nekada pamata So informaciju slépt.
r MK

dokumentacijas lietvedibu, kur rakstits, ka pacientam ir

nosaka  mediciniskas

[l

noteikumi,  kas
tiesibas iepazities ar savas medictniskas dokumentacijas
saturu. V@l vairak, arstam ir pienakums izskaidrot, kas
tur rakstits. V&l — pacientam ir tiesibas pievienot ari
savus komentarus arsta rakstitajam, ja vin§ nepiekrit Sai
informacijai vai uzskata, ka ta nav noticis. Ta gan nav
tradicionala prakse, jo daudzi to nezina. Pacients bez
mediciniskam zinaSanam nevar pilnvertigi novertét, kas
mediciniskajos dokumentos rakstits, vin§ var sev
neskaidros jautajumus noskaidrot, pakonsult&joties pie
kada cita arsta, jo ari tas ir pacienta tiesibas — sapemt
alternativu viedokli par arsteéSanu.

Otrkart, kadai

izpratnei par arstniecibas procesu. Svarigi, lai pats

vajadz&étu bt minimalai
pacients uzstatu, ka vina tiesibas jaievéro un pieprasitu,
lai arsts sniedz vispusigu informaciju par gaidamo
arstéSanu un tas sekam un iesp&jamiem sarezgljumiem.
Ja pacients iet pie arsta méneSiem vai gadiem ilgi, bet
rezultata nav, tad gan vajadzétu meklét kadu citu arstu,
nevis akli gaidit brinumu.
Treskart, ¢eki, kas tiek izsniegti poliklinika vai
arl ceki par
medikamentiem
noteikti ir jasaglaba,
jo problémsituacija
tie var kalpot ka

—

notikusi. Tas var biit arT pieradijums par raditajiem

apliecinajums, ka

Sada arstnieciba ir

zaud€jumiem, ja arstéSana bijusi nekvalitativa.

Nobeigumam..

P&dgjo gadu laika pacientu un arstu izpratne
par jédzienu ,,pacientu tiesibas” nenoliedzami ir augusi,
tacu tas ir radijis arT tadu ka cinu starp pacientiem un
arstiem, kas, protams, ir nepamatota un pat aplama, jo
tad jau bites var€tu cinities pret medu... Patiesiba arstam
un ari valstij ir nevis jaizvairas vai jakaro ar pacientu,
bet gan vienkar§i §is tiesibas un savstarp&ja ciena
jaievéro. Tai vajadz&tu bt neatpemamai miisu ikdienas

sastavdalai!




Eiropas pacientu tiesibu harta

1. Tiestbas uz profilaktiskiem pasakumiem
Katram ir tiesibas  sapemt
profilaktiskos pakalpojumus, lai
saslimsanas.

2. Tiesibas sanemt

Veselibas pakalpojumiem ir

izvairitos

jabit

pieejamiem visiem. Nav pielaujama diskriminacija
finansiala stavokla, dzivesvietas, slimibas veida
vai ilga gaidiSanas laika dg].

3. Tiesibas uz informaciju
Katram ir jabat iespgjai pieklit informacijai par

savu veselibas stavokli,

zinatniskie atklajumi un inovativas tehnologijas.
4. Tiesibas pienemt lemumus

Katram ir jabut tiesibam pieklat informacijai, kas
dotu iesp&ju pienemt ar savu veselibu saistitus
priek§nosacijums
skaita

lémumus; §1 informacija ir
jebkadai procediirai vai arstéSanai,
iesaistei zinatniskajos izmekl&jumos.
5. Tiesibas uz brivu izveli

tai

Katram ir jabiit iespgjai izvéléties sev tikamako

arstéSanas procediiru un tas sniedzgju.

nepiecieSamos
no

vienlidzigi

pieejamiem veselibas
pakalpojumiem un informacijai, ka tos izmantot,
ka arl par visu, ko piedava jaunakie pétijumi,

6. Tiestbas uz privatumu un
konfidencialitati

Katram ir tiesibas uz personigas informacijas
konfidencialitati, taja skaita arT uz informaciju, kas
attiecas uz veselibas stavokli, diagnozi vai
arsteésanas procesu. Privatas informacijas
aizsardziba  ir  jaievéro  ar1  diagnostikas
izmekl€jumu veikSanas laika, apmeklg&jot
specialistus, ka ari veicot medicinisko vai
kirurgisko arstéSanu.

7. Tiestbas uz cienu pret pacienta laiku
Katram ir tiesibas sapemt sev nepiecieSsamo
arstéSanu sapratiga un iepriek§ noteikta laika
posma. Sis tiesibas attiecas uz katru arsté$anas fazi.
8. Tiesibas uz kvalitates standartu
ievérosSanu

Katram ir tiesibas sanemt augstas kvalitates
veselibas pakalpojumus, kas pamatojas uz precizu
kvalitates kritériju ievérosanu.

9. Tiesibas uz drosibu

Nevienam nav jacie$ no slikti funkciongjosiem
medicinas pakalpojumiem, katram ir jabut tiestbam
sanemt augstas kvalitates pakalpojumus.

10. Tiestbas uz inovacijam

Katram ir tiesibas izvél&ties inovativas procediiras,
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vadoties  péc
neatkarigi no
apsverumiem.
11. Tiesibas izvairities no nevajadzigam
cieSanam un sapém
Katram ir jabuit iesp€jai, izvairities no sapém un
cieSanam jebkura saslim$anas faze.
12. Tiesibas uz personalizétu arstéSanu
Katram ir jabiit tiestbam sagemt tieSi
piemé&rotako arstesanu.
13. Tiesibas uz sudzibam
Katram ir jabuit tiestbam iesniegt stdzibu, ja ir
bijusas nevajadzigas cieSanas, ka ari ir jabit
nodroSinatai atbildes sanemsanai uz katru stidzibu.
14. Tiesibas uz kompensaciju
Katram ir jabiit tiesibam sanpemt kompensaciju
sapratiga laika posma, ja ir izciests fizisks, morals
vai psihologisks pardarfjums, kuru ir izraisijusi
veselibas pakalpojumu izmantosana.
15. Tiesibas uz aktivu lidzdalibu
Harta nosaka 3 aktivas Iidzdalibas principus. Tie
dod iespgju individiem un nevalstiskajam
organizacijam veicinat pacientu tiesibu ieverosanu
un giit parliecibu par to realizaciju. Sie principi ir
neatnemama Hartas sadala.
* Tiesibas realizet aktivitates sabiedribas interes€s
* Tiesibas veikt intereSu aizstavibu
* Tiesibas lidzdarboties veselibas apriipes politikas
veidoSana

starptautiskajiem
ekonomiskajiem

standartiem,
val finansu

S€V

Varbit pec veselibas driz brauksim uz Eiropu?

Eiropas Komisija §a gada 2. julija, péc ilgam
un intensivam sarunam un ar lielu
aizkavésanos, pienéma priekslikumu
direktivai par pacientu tiesibam parrobezu
veselibas apriupeé.

Bisim atklati - ar So direktivu nemainas
dalibvalstu veselibas apriipes sist€émas un to parvalde. Ar1
turpmak ikviena dalibvalsts pati biis noteicgja par to,
kadus pakalpojumus un kada apméra apmaksatus no
Valsts budzeta tas pilsoni bas tiesigi sapemt. Tacu
Eiropas Komisijas iniciativa rada bazi labakam iespgam
Eiropas Savienibas pilsoniem piekliit veselibas apriipei,
nenemot veéra to dzivesvietu, informé&t pacientus par to
iespgjam, kur un par kadu samaksu sanemama augstas
kvalitates veselibas apriipe, un kur Eiropas Savieniba var
sanemt atbilstosu terapiju!

Kadas izmaina sagaida pacientus

Direktiva nosaka: pacientiem ir tiesibas sapemt
mediciniskos pakalpojumus arvalstis, ka arT sagemt par
Siem pakalpojumiem atlidzinajumu no savas valsts p&c
taja noteiktiem apmaksas tarifiem, citiem vardiem
rundjot, atlidzinajuma kop€ja samaksa nevar parsniegt
Latvijas izcenojumus. Tapat direktiva nosaka, ka Eiropas
Savienibas dalibvalstim jauzpemas pilna atbildiba par
savas valsts teritorija sniegtajiem medicTniskajiem
pakalpojumiem. Pacientiem ir jagarantg, ka pakalpojums,
kur§ sanemts cita dalibvalsti, biis kvalitativs un balstits
uz labako medicinisko pieredzi.

Tas bus Tpasi svarigi pacientiem, kuri slimo ar retam
saslim§anam, kas tiek efektivi arstétas tikai daZas
dalibvalstis.

,» Vesellbas tiirisma” attistiba nav prognozéjama

Direktivas mérkis nav attistit veselibas tlirismu,
bet nodroSinat tiesibas un skaidribu tiem pacientiem,
kuriem patieSam nepiecieSams doties arpus valsts, lai
sanemtu  mediciniskos  pakalpojumus. V&l vairak,

pacientam janodroSina informacija izvélei, ka arT par to,
cik liela kompensacija pienakas par sniegtajiem
pakalpojumiem. Tatad, ja medictniskd manipulacija
Latvija ir ieklauta kompens€jamo pakalpojumu saraksta,
tad pec tada pasSa tarifa ka Latvija ta tiktu atlidzinata péc
arstéSanas cita dalibvalsti (maksajuma starpibu jasedz no
pasa pacienta Iidzekliem). Tapat paredzets, ja notiek
negaidits to pacientu skaita pieaugums, kuri vélas sanemt
pakalpojumus arpus Latvijas, valstij tiks dota iespgja
ieviest pirmsautorizacijas  sistému, proti, katram
pacientam biis jasanem oficials apstiprindgjums vai atlauja
pirms dosanas uz kadu citu dalibvalsti.
Viss biis atkarigs no miisu pasSu veselibas sistémas
Iimena

Cik kvalitativa un laba bis Latvijas veselibas
apriipe, pieejamas zales un pakalpojumi, tik liela méra ari
Latvijas pacients bils ieinteres€ts veselibas palidzibas
meklgjumos citas ES dalibvalstis. TieSi tapéc Latvija
jaturpina veselibas sistémas uzlaboSana un parkartosana,
lai nevis 10 Iidz 15 gadu laika sasniegtu ta saukto

No Georga Andrejeva  atklatas véstules
Latvijas Republikas Prezidentam, Saeimai, Ministru

Prezidentam, Veselibas ministrijai un masu medijiem.

,,...Latvija Sobrid ir starp retajam Eiropas Savienibas
(ES) valstim, kuras ir kvotu sistéma kompenséjamiem
medikamentiem smagi slimiem cilvekiem. Pasreizeja
valsts kompenséjamo zalu sistéma ir diskriminéjosa, jo
nosaka limitu, cik slimnieki un kada apjoma var
sanemt kompenséjamas zales. Latvija ka demokratiska
un attistita valsts nedrikst un morali nav tiesiga
pieskirt dzivibai nozimigo palidzibu tikai ar kvotu

ierobezotam pacientu skaitam. Cilvéka pamattiesibas -

Georgs Andrejevs (no labziv")
un Gundars Romanovskis

Eiropas ITmeni, bet gan garant&tu kvalitativu un pieejamu
veselibas apriipi ikvienam Latvijas iedzivotagjam jau
tuvakaja laika.

Eiropas Parlamenta deputats Georgs Andrejevs,
Deputata padomnieks Gundars Romanovskis.

tiesibas uz dzivibu un veselibas aizsardzibu garanté
gan Latvijai saistosi starptautiski likumdoSanas akti,
gan art Latvijas pamatlikums — Satversme....

Es aicinu: apzinoties lidzeklu ierobezojumu un tomér
cilvéka dzivibu turot augstak par visam veértibam,
Latvijas veselibas apripes un medicinas sistema ir
Japarskata un jasakarto ta, lai valsts spetu pilniba
atteikties no kvotu sistemas nakotné, bet vistuvakaja
laika janovers vismaz nevienlidziba vienas diagnozes
ietvaros. Veseltbas apripei ir jasanem pietiekoss
finanséjums no valsts, lai varetu nodrosSinat ne tikai
pienacigu mediku atalgojumu, bet art slimniekiem
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nepieciesamo terapiju un apripi...’

Pirmais Pacientu Ombuds Latvija

Rigas Austrumu kliniskas universitates slimnicas
(RAKUS) Pacientu Ombuds ir dibinats tikko - 2008.
gada 4. septembri.

RAKUS vadiba kopa ar bijusa Latvijas Pacientu tiesibu
biroja direktori, saskaroties ar dazadiem slimnicas
pacientu jautajumiem un domstarpibam ar arstniecibas
personalu, noléma art Latvija izmantot daudzas pasaules
valstis jau parbauditu praksi un dibinat ipasu Pacientu
Ombuda biroju, kas ir neatkarigs sava darbiba, sniedz
profesionalu palidzibu un ir vidutajs pacientu tiesibu

jautajumos. Turklat §T1 palidziba tiek sniegta arstniecibas
iestade uz vietas, kas aiztaupa daudz laika, Iidzeklu un
citu resursu probl€msituacija  iesaistitajiem. Otra
batiskaka Pacientu Ombuda funkcija ir stradat ar
plasakas sabiedribas informesanu, ka arT ar arstniecibas
personalu, to informgot un izglitojot pacientu un
veselibas apriipes tiestbu jautajumos. Tadejadi tiek
uzlabota pacientu un arstniecibas personu sadarbiba, ka
ar1 veselibas apriipes pakalpojumu kvalitate kopuma.

Sobrid jaundibinatais Pacientu Ombuds veido savu

Biroju, gatavo turpmako gadu darbibas stratégiju un
gatavojas pacientu konsultaciju uzsaksanai 2009. gada
janvari. Pamata  darbibas  sféras:  konsultacijas
(mediacija), informativu materialu sagatavo$ana un
izplatiSana (Latvijas m@&rogd), pétnieciba un statistika
(loti butisks uzdevums ir nodro$inat atgriezeniskas
saiknes principu — pacientu stdzibas un jautajumi tiek
apkopoti, lai  uzlabotu  pakalpojumu  kvalitati),
sabiedribas izglttosana, ekspertize (ieteikumu
gatavosana) Valsts institicijam pacientu tiesibu un
veselibas apriipes jautajumos.

Liene Sulce,

RAKUS Pacientu Ombuda parstave




PACIENTA BALSS

2008 - 2

Ar1 audzéju metastazes
aknas ir operéjamas!

,Operacijai, tapat ka jebkuram citam arstéSanas veidam, svarigi ir tas,
lai pacients p&c iesp&jas atrak un savlaicigak tiktu izmekl&ts, un §1
manipulacija notiktu tad, kad vél slimiba nav ielaista. Ja pacients
laicigi atnak pie arsta, tad izdarit var loti daudz ko,”

stasta RSU docents, Rigas Stradinu Universitates slimnicas kirurgs

hepatologs ALEKSEJS TULINS.

»Aknas ir sargs jeb filtrs — pedgja robeza, kur
sablivgjas viss sliktais no organisma. Ja m&s paspgam
veikt operaciju, kamér aknas v&l sp&j noturét visu, kas
uzkrajies, pirms tas izplatijies talak pa kermeni, tad
izredzes ir pietickami lielas. Pat, ja metastazes ir
izoperétas un atkartojas, ta vl nav fatala situacija,
operaciju iesp&jams veikt vairakas reizes. Diemzgl
Sobrid vél ne medikiem, ne pacientiem nav pietickamas
informacijas par $§Tm operacijam, un, konstatgjot audzgja
metastazes aknas, slimniekam nereti tieck noziméta vien
atsapinosa terapija, uzskatot, ka vipa dzivi tapat
pagarinat nav iesp&jams. Tacu - ne vienmger ta ir taisniba!

Kuru audzeju izraisttas metastazes vislabak
padodas operésanai un kadi ir rezultati?

Vislabakos rezultatus dod kolorektala v&za
metastazu  operéSana, ja tiek veiksmigi kombinéta
Kimijterapija un kirurgija. Optimistiskakie rezultati rada,
ka 50 lidz gandriz 80% gadijumu dzivildze Siem

pacientiem palielinas par 5 gadiem!

Tapat opergjamas ir metastazes, ko rada kriits vezis,
virsnieru, nieru audzgji. Tik labi rezultati nav verojami
aizkunga dziedzera un kunga izraisito metastazu
gadijuma, tomer ar1 $ajas situacijas iesp&jami risinajumi.
Galvenais — ja cilvékam jau reiz bijusi saskare ar
onkologiju, nepazust no arstu redzesloka! Regulari iet uz
parbaudém, regulari iet pie gimenes arsta. Pie
vismazakajam aizdomam veikt atkartotas analizes, lai
rapigi kontroletu situaciju. DiemZzgl nereti pacienti pie
mums nonak tad, kad jau mes neko Tsti izgriezt nevaram.

Kadi ir priek$noteikumi, lai operacija biitu

veiksmiga?
Protams, ka nepiecieSama vairaku labveligu
apstaklu sakritiba, lai kirurgiska iejaukSanas aknu

metastazu gadijuma dotu labus rezultatus. Galvenais ir —
cik plasi izplatijusas metastazes, kur lokaliz&jusas, un cik
optimala arstéSanas taktika izve€leta. Ja audzgjs aiznem
vienu aknu daivu, nav ieaudzis asinsvados, ja organisms

ir labi

reagéjis uz
ktmijterapiju

un operacija notiek
savlaicigi, tad par so
pacientu ir jaturpina cinities
kirurgiski, jo, ka jau mingju, ir
pieraditi labi rezultati!

Operacijai pat nav jabiit loti plasai, biezi
pietiek ar pavisam saudzg€joSu operaciju, lai

apstadinatu metastazes, 1pasSi, ja ir planota
kombinacija ar Kkimijterapiju. Ir gadijumi, kad
veiksmigi pielietota Kimijterapija pirms operacijas

samazina audzgu pat divkart,
operacija ir krietni vieglaka.

lidz ar to p€c tam

Cik bieZi notiek $ada veida operacijas?

Diemzgl dramatiski maz — vidgji reizi ménes...
Kaut gan nepiecieSamiba butu daudzkart lielaka, ka art
iespgja veikt S§is operacijas ir daudzkart lielaka.
Slimokase apmaksa gan diagnostiku, gan operaciju,
turklat $adas operacijas veic Onkologijas centra un
Stradinu slimnica. Es uzskatu, ka tas ir informacijas
trikuma dél, ka jau mingju, gimenes arsti loti bieZi
uzskata, ka metastazes aknas vairs nav arstgjamas, un
pacientam nodroS§ina tikai atsapinoSu terapiju. Vel viens
moments, ja cilvékam ir metastazes aknas, tad TpaSas
sapes jau vins nejit un tas kave savlaicigu vérsanos pie
arsta.

Vel grib&tos piebilst, ka Soruden Rigas Stradinu
Kliniskaja Universitates slimnica sacis darboties
Ambulatoras kirurgijas centrs, kur ikviens interesents var
sanemt konsultacijas ar1 par visiem iepriek§mingtajiem
jautajumiem.

Ko vajadzétu zinat par

medikamentu kompensaciju!

Peédeja laika nereti tiek runats par medikamentu iegades kompensacijas kartibu un nekartibu,
kad pacienti
administratoru lemumiem nemaksat par zalém, bijuSi uznémigi un aizstavéjusi savas tiesibas uz
kompenséjamiem medikamentiem ar1 tiesas zale. Par konkrétiem piemériem rakstisim nakamaja

arvien biezak dzirdam ar1 gadijumus,

nav samierinajuSies

numura, Soreiz neliels ieskats medikamentu kompensacijas kartiba.

Zalu iegades izdevumu kompensacijas kartiba

Saskana ar Ministru kabineta noteikumiem
Nr. 899 ,,Ambulatorajai arstéSanai paredz&éto zalu un
medicinisko ieri¢u iegades izdevumu kompensacijas
kartiba”, ir divi zalu iegades izdevumu kompensacijas
varianti.
1) Pacientiem ar dzivibu apdraudo$u slimibu (ar
slimibu un zalu sarakstu var iepazities Zalu cenu
valsts agentliras majas lapa http://www.zca.gov.lv),
valsts zales apmaksa saskana ar talakmin&tajam
kategorijam. Saja gadijuma likuma nav ietverti zalu
kompensacijas maksimala apméra ierobezojumi.
2) Pacientiem, kuriem ir konstatéta dzivibu
apdraudosa slimiba un kuriem nepiecieSsamas zales
nav icklautas kompens€jamo zalu saraksta, tas tiek
kompensétas ka individualam personam saskana ar
MK noteikumu Nr. 899 XII nodala ietverto kartibu.
Saja gadijuma uz pacientiem attiecas kompensacijas
apmeéra ierobezojums — tiek segts ne vairak ka 10 000
latu gada.
Kompenséjamo zalu saraksta
kompensésanas kartiba

Ja pacientam nepiecieSamas zales ir ieklautas
kompens€jamo zalu saraksta, tas tiek kompensgtas,
ievérojot sekojosas kategorijas:
- 1 kategorija — kompensacija 100% apméra
(pacientam ir hroniska, dzivibu apdraudosa slimiba,
kuras arst€Sana ir nepiecieSama attiecigo zalu
lietoSana, lai uzturétu pacienta dzivibas funkcijas);
- 1II kategorija — kompensacija 90% apméra
(pacientam ir hroniska slimiba, kuras arstéSana bez
attiecigo zalu lictoSanas ir apgriitinata pacienta
dzivibas funkciju uzturésana);
- III kategorija — kompensacija 75% apméra
(pacientam ir hroniska vai akiita slimiba, kuras
arstésana ir nepiecie$ama attiecigo zalu lietosana, lai

ieklauto zalu

Apkopojusi juriste LELDE KRASTINA,
zveérinatu advokatu birojs Liepa, Skopina /BORENIUS.

uzturétu vai uzlabotu pacienta veselibas stavokli);

- IV kategorija — kompensacija 50 % apméra (zalu
lietosana nepiecieSsama, lai uzlabotu pacienta
veselibas stavokli, vai gadijuma, ja no kompensacijai
pieskirtajiem Iidzekliem apmaksa vakcinas).

Ja pacientam nepiecieSamas ziles nav ieklautas
kompenséjamo zalu saraksta

vai pacientam konstatéta reta slimiba, kas nav ietverta
MK noteikumu Nr. 899 1. pielikuma, zales var tikt
kompensétas ka  individualai personai  S$ados
gadijumos.

- Pacientam noteiktd diagnoze nav ieklauta MK
noteikumu Nr. 899 1. pielikuma, un attiecigas
slimibas arstéSana bez konkréto zalu lietoSanas nav
iespéjams uzturét pacienta dzivibas funkcijas. Saja
gadijuma VOAVA kompense pacientam
nepiecieSamas zales 100% apmeéra.

- Pacientam noteikta diagnoze ir ieklauta MK
noteikumu Nr. 899 1. pielikuma, taCu pacienta
dzivibas funkciju uzturéSanai nepiecieSama tadu zalu
un medicinisko iericu lictoSana, kas nav ieklautas
kompenséjamo zalu saraksta attiecigajai diagnozei.
Saja  gadijumda VOAVA kompensé pacientam
nepiecieSamas zales MK noteikumu Nr. 899
1.pielikuma noraditaja apmeéra.

Tadgjadi zalu iegades izdevumi pacientam ka
individualai personai var tikt kompens&ti vienigi
gadijuma, ja terapijas neuzsakSana ar attiecigajam
zalém rada apdraudgjumu personas dzivibai. Zalu
iegades izdevumi pacientam ka individualai personai
var tikt kompenséti iepriek§ minétajos gadijumos,
pamatojoties uz pacienta iesniegumu, kuram
pievienots arstu konsilija (ne mazak ka tris arstu)
lemums par attiecigo zalu lietoSanas nepiecieSamibu
konkrétajam pacientam.

ar veselibas

VOAVA kompenséet
izdevumus var parsiudzet!

Ja VOAVA atsaka zalu iegades izdevumu
kompensaciju pacientam ka individualai personai
(iznemot gadijumus, kas noraditi MK noteikumu Nr.
899 102. punkta), pacientam ir tiesibas apstridét So
lémumu. Tas ir nelabvéligs administrativs akts, kuru
viena ménesa laika no sanemS$anas briza var apstridét
Veselibas ministrija, ladzot to atcelt. Savukart, ja
Veselibas ministrija atsakas atcelt VOAVA Iémumu, $o
atteikumu viena ménesa laika no sanemsanas briza var
parstidz&t Administrativaja rajona tiesa.

Prakse¢ VOAVA, pienemot I€mumu par zalu
iegades izdevumu kompensaciju pacientam, pieméro
arT MK noteikumos Nr. 899 paredz&to ierobezojumu,
ka pacientam ka individualai personai zalu iegades
izdevumi var tikt kompens@ti ne vairak ka 10 tukstoSu
latu apméra gada. Faktiski tas nozimg, ka pacients
nevar iegadaties nepiecieSamas zales, jo tas ir loti
dargas, un izdevumu dala, kas jasedz pacientam, ir
nesamerigi liela. Tacu arl $aja gadijuma pacients var
parsiidzét lémumu. So parsidzibu var balstit uz
apsverumiem par I€muma neatbilstibu taisniguma,
vienlidzibas un citiem no Satversmes izrietoSiem
demokratiskas tiesiskas valsts principiem.

Sobrid Administrativaja tiesa uzsakti vairaki
§ada veida tiesvedibas procesi. Iespgjams, ka tuvakaja
laika ar1 Satversmes tiesa tiks ierosinata tiesvediba, un
izvertéts minétais maksimalais ierobezojums.

atteikumu

zalu iegades




Pacienta stasts

Apsteigt ienaidnieku

,,Vezi patieSam var paredz&t un noverst, un tie
nav tikai tuksi vardi. Es tam esmu pieradijums,
ar apbrinojamu optimismu atzist INGUNA
SKOLINA, kurai pirms pieciem gadiem
Parmantota véza institiita specialisti pazinoja:
,,JUs esat parmantota véza nésataja.” Ar Ingtinu
tieckamies kada saulaina diena pie vinas majas,
iemalkojam kafiju un tik skietami viegli
runajam par ne tik vieglu t€mu - parmantots
laundabigais audzgjs.
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Vezis paaudzes

Mana gimené tas viss ir sacies jau loti sen...
Visbriesmigak ir tad, ja redzi, ka tev uz rokam nomirst
pats tuvakais cilvéks. Manai mammai bija stipra sirds,
tapec vezis vinu burtiski saéda no iekSpuses. Péc tam
mira vinas masa, nedaudz vélak ari jaunakajai masai
atklaja v&zi. ArT mana vecmamina no mammas puses
mira ar vézi. Un vectétinS. Pirms daziem gadiem olnicu
vezi diagnosticEja manai masicai, kurai toreiz bija tikai
46 gadi.

wtrausa politika” nelidzes

Taja bridi, kad saslima mana masica, kas tik
regulari parbaudijas, es sapratu, ka kaut kas ir jadara. Bet
nezinaju kas. Sava zina tas bija ka apburtais loks, cina ar
ienaidnieku, kuru neesi pat apzinajis. ..

Kadu nedelu vélak majas mazgaju gridas, fona

bija ieslégts televizors, un peksni es uztvéru frazi, ka
entuziastu grupa ir dibinajusi Parmantota véza institiitu
un uzsakusi darbu pie §T jautajuma izpetes. Vini velgjas
pieradit, ka vezi iesp&jams paredzet un noveérst. Uzreiz
zvaniju un jau nakamaja diena biju pie daktera kabineta.
Izstastiju savu problému, savas gimenes vesturi, veicu
asins analizes, kuras tika stititas uz arzemém parbaudei —
tolaik Latvija §is parbaudes vél nebija iespgjams veikt.
Un tad sakas gaidiSana — nepatikama gaidiSana vairaku
méne$u garuma, lidz kada diena atskangja telefona
zvans: asins parauga tika konstatéts, ka esmu BRCAI
géna mutacijas nésataja. Todien vairakas stundas raudaju.
Péc tam sapratu, ka arsti man ir devusi iesp&ju apzinat
savu ienaidnicku. Man piedavaja veikt profilaktisku
olnicu iznemsanas operaciju, kurai es bez domasanas
piekritu.

Ziniet, nav jau ta, ka man nav bijis bail — ir, un
pat loti. ArT man, ka jau daudzam Latvijas sievietém, ir
bijis bail doties pie arsta, bet $aja gadijuma ,strausa
politika™ nelidzes. Ir jasaprot, ka par sevi ir jacinas, cits
neviens par mums necinisies. Un nespgjigas vai
nomirusas mes nevienam nebiisim vajadzigas.

Ticet un cintties

Tiklidz sapému rezultatus, par to, ka javeic
profilaktiska olnicu iznemsanas operacija, man Saubu
nebija neviena bridi. Un savu l@émumu es neesmu
nozélojusi. Sados brizos loti svarigs ir optimisms un
ticiba. Ne velti vairakkart arsti man teiku$i, ka mans
,,optimisms robezojas ar planpratibu”.

PACIENTA BALSS
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Sobrid es veicu regularas parbaudes, ripgjos
par savu veselibu, tacu uz slimibu neieciklgjos. Es zinu,
ka esmu labas rokas, un tas ir loti daudz. Un patiesi
velos aicinat visus tos, kuriem ir vairaki véza gadijumi
gimeng, doties veikt parbaudes — tas ir misu tiesibas —
tiesibas zinat.

Papildinformacija

* P&c olnicu iznemsanas operacijas Ingtinas risks saslimt
ar krits vezi ir par 50% mazaks ka ieprieks;

» Regularas parbaudes — mamografiju, ultrasonografiju,
magnétisko rezonansi — Inglina veic aptuveni reizi
pusgada;

* BRCAI1 géns tika izmekl&ts visam Inglinas gimenes
sieviettm. G€na mutacijas konstatétas gan Ingilinas
masicai, kurai v&zis atklats pirms pieciem gadiem, gan
meitai;

* Inglina norada, ka, run3jot par laundabigo audzgju, pats
galvenais ir laiciga diagnoze, ticiba un optimisms. Un
vEl — jastajas preti savam bailém.

»Dzlvibas koka” jaunumi

Oktobris pasaulé jau tradicionali ir Krits véza
apzinasanas ménesis

,Dzivibas koks” sadarbiba ar kosmétikas
sieviettm ,,AVON” un biedribu ,,Magnéts” jau kop$ vasaras
sakuma veic akciju ,,Palidzi uzvaret krats vezi”, kuras laika
tiek vakti ziedojumi, lai izveidotu psihosocialas rehabilitacijas
programmu krits véza pacienttm. Ziedojumu vakSanas
akcija uzsakta un turpinas ari portala www.ziedot.lv.

Savukart ,,AVON” konsultanti §is akcijas ietvaros, pardodot
dazadas preces ar ,,Roza lentites” simboliku, ir savakusi
lidzeklus, par kuriem tiks iegadats mikrovilgu procesors, kas
nodrosinas atraku diagnostikas procesu.

,Dzivibas koks” saka PALDIES visiem cilvékiem un
organizacijam, kuras atbalsta miisu darbibu un idejas!

2008. gada oktobra ménesa planotas aktivitates

18. septembri Rigd, Mezaparka notika orienteSanas

kompaniju

sacensibu ,Magnets” sacensibu posms ar Latvija
pazistamiem muzikiem no grupam ,,Gain Fast”, ,,Z Scars” un
citiem. Mizikus aicindja nodot sev tuvajam sievietém
bukletu par krits véza riska faktoriem un iespgjam no ta
izvairities.

Oktobri ,,Reebok’ sadarbiba ar ,,Sportland” uzsak kampanu -
HKriits véza apzinaSanas ménesis ,,Sportland” veikalos".
Akcijas laika no katras ,,Reebok” nopirkas preces 1 lats tiks
ziedots ,,Dzivibas koks” onkologisko pacientu rehabilitacijas
programmas izveidei.

6. - 17. oktobri T/C ,Spice” pasaulslavena fotografa
fotografiju izstade ,Breast friends”. Ari Latvija izveidota
kustiba Breast friends. Sis kustibas un izstades galvenais
mérkis ir veicinat sabiedribas lidzcietibu, sapratni un atbalstu
krits v&za pacientem, ka ari atgadinat par profilaktisko
parbauzu nepiecieSamibu. Izstades atklasana tiks filméts
videoklips, kura autore biis Zaklina Cinovska.

11. oktobri Ropazos notiks orientéSanas sacensibu
,Magnéts” vasaras posma noslegums. Tad arT tiks apkopota
informacija par savaktajiem ziedojumiem kriits véZa pacientu

rehabilitacijai.

15. oktobris - Eiropas kriits véza apzinaanas diena. Saja
diena Rigas Austrumu kliniskas universitates slimnicas
Latvijas Onkologijas centra atklas Krits véza kliniku. Tas
batiski uzlabos kriits vEza arstéSanas iespéjas, jo klinika bis
iespgjama loti savlaiciga un atra kriits veéza diagnostika un
arstéSana. Pasakuma laika ,,AVON” klinikas vadibai pasniegs
arT mikrovilgu procesoru, kas bis loti nozimigs diagnostikas
paatrinasanai.

Parasti oktobrT miis atbalsta ari , LINDEX”, izsludinot savos
veikalos ,,Kriits véza apzinasanas kampanu”. Paldies Jums
visiem par atbalstu un dalibu!

Mgs loti ceram, ka visi kopa uzvargsim kriits vézi ari Latvija!

Atgadinam, ka joprojam darbojas
psihologiskas palidzibas talrunis
onkologiskajiem pacientiem un vinu
tuviniekiem
80003003

Informacija pacientam

Valsts institiicijas, kuras pacienti var sanemt
informaciju jautajumu un problému gadijuma.

VOAVA - Veselibas obligatas apdroSinasanas valsts
agentiira

Tel. 67043700, e-pasts: voava@voava.gov.lv

Agentiiras galvenais uzdevums ir administrét valsts obligatas
veselibas apdrosinasanas finansu lidzeklus, ka ari nodrosinat
veselibas  apriipes  pakalpojumu  pieejamibu, informét
sabiedribu par veselibas apripes pakalpojumiem un to
sanemsanas kartibu, uzraudzit veselibas apriipes sanemsanas
iespgjas, veidot un aktualizét planveida veselibas apriipes
pakalpojumu pieprasitaju rindas u.c.

Zalu cenu valsts agentiira

Tel. 67876128, e-pasts: info@zcva.gov.lv

Agenttiras galvenie pienakumi ir pienemt 1émumu par zalu,
medicinisko ieri¢u un precu ieklausanu kompensgjamo zalu
saraksta vai izslégSanu no ta, ka ar1 to bazes cenu, izstradat
priekslikumus zalu iegades kompensacijas sisteémas attistibai,
veikt sabiedribas informesanu u.c.

Veselibas Inspekcija

Uzdevums - Tstenot valsts parvaldes funkcijas veselibas
nozares uzraudziba un kontrol€, lai nodroSinatu veselibas
aprupes (mediciniskas apripes un darbspgjas ekspertizes
kvalitates), sabiedribas veselibas, kosmetikas Iidzeklu,
kimisko vielu un produktu uzraudzibas, ka arT zalu kontroles
jomu regulgjoso normativo aktu prasibu ieverosanu un izpildi.
Talruni uzzinam

Veselibas apriipes joma 67221244

Sabiedribas veselibas kontrole 67819685

Kosmeétikas Iidzeklu, kimisko vielu un

produktu uzraudzibas joma 67507991

Zalu kontrole 67357811

www.onko.lv
Atbildes uz jautajumiem

par onkologiju!

Laikrakstu '"Pacienta Balss"' §
izdevusi onkologisko pacientu §
biedriba ''Dzivibas koks''. \
Laikraksts ir bezmaksas un >
domats onkologiskajiem
pacientiem, pacientu
tuviniekiem, ka ari ikvienam
interesentam.

Dzivibas koks

T = =~ = — =

| acientu biedribas ,,Dzivibas koks” |
| Iestasanas anketa |

| Velos ar savu darbu seckmet biedribas mérlgul

sasniegSanu un apnemos neveikt darbibas, kas
| ir pretruna ar ,,Dzivibas koka” mérkiem un |

uzdevumiem  vai ir ,Dzivibas  koku” |
I diskreditgjosa. |

Apstiprinu, ka ar biedribas mérkiem un
| uzdevumiem esmu iepazinusies/-ies un tos
| atbalstu, ka ar1 piekritu izpildit biedru
| kopsapul¢u un valdes 1émumu prasibas.

Vards, uzvards :

Telefons, e-pasts :

Paraksts:

Anketu siitiet: Onkologisko pacientu atbalsta |

I biedriba "Dzivibas koks", Liepu aleja 11, |
I Babites pagasts, Rigas rajons, LV-2101, |
| tel. uzzinam 29403623, |

| e-pasts: dzivibaskoks@dzivibaskoks.lv

— — — ]





